
www.alerisacademia.com
formación@centroaleris.com

963 90 78 20

CATÁLOGO DE

CURSOS
AVANZADOS
DE NUTRICIÓN
ALERIS ACADEMIA | CURSO 2021-2022

https://www.alerisacademia.com/cursos/
https://www.alerisacademia.com/
mailto:formacion@centroaleris.com
https://www.sejda.com/call/%2B34963907820


CONTENIDOS

3¿Quiénes somos?
4Catálogo de cursos

CATÁLOGO DE CURSOS AVANZADOS DE NUTRICIÓN
ALERIS ACADEMIA | CURSO 2021-2022

2

https://www.alerisacademia.com/producto/salud-publica-investigacion-y-actualizacion-en-nutricion/
https://www.alerisacademia.com/producto/dieta-vegetariana-vegana-y-dietas-especiales/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-pediatrica-e-infanto-juvenil-2021/
https://www.alerisacademia.com/producto/tratamiento-dietetico-nutricional-en-tca-y-obesidad/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-i-endocrinologia/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-ii-tratamiento-de-patologias/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-iii-patologias-digestivas/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-deportiva-aplicada-2021/


¿Quiénes somos?

En Aleris Academia ofrecemos
formación en nutrición, dietética
y ciencias de la alimentación
para profesionales de la salud
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CURSO AVANZADO

SALUD PÚBLICA,
INVESTIGACIÓN
Y ACTUALIZACIÓN
EN NUTRICIÓN

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
04/10/2021 - 28/10/2021             15/10/2021 - 07/11/2021

PROFESORADO

AITOR
SÁNCHEZ

MARÍA
MANERA

MARÍA
BLANQUER

LUIS
CABAÑAS

EVA
NAVARRETE

CONTENIDOS

1.  ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
2.  POLÍTICAS DE SALUD PÚBLICA
3.  EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN
4.  ESTUDIOS CIENTÍFICOS Y NUTRICIÓN BASADA
  EN LA EVIDENCIA

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS
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https://www.alerisacademia.com/producto/salud-publica-investigacion-y-actualizacion-en-nutricion/
https://www.alerisacademia.com/producto/salud-publica-investigacion-y-actualizacion-en-nutricion/


CURSO AVANZADO

DIETA VEGETARIANA,
VEGANA Y DIETAS
ESPECIALES

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
02/11/2021 - 25/11/2021               12/11/2021 - 05/12/2021

PROFESORADO

AITOR
SÁNCHEZ

LUCÍA
MARTÍNEZ

ANTONIO
GÓMEZ

MELISA
GÓMEZ

PAULA
RUIZ

CONTENIDOS

1.  DIETA VEGETARIANA Y VEGANA, CULTURA,
  SOCIEDAD Y EPIDEMIOLOGÍA 
2.  DIETA VEGETARIANA Y VEGANA APLICADA
  A LA CONSULTA
3.  ALIMENTACIÓN INFANTIL: ADAPTACIONES EN
  LA ALIMENTACIÓN VEGETARIANA 
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/dieta-vegetariana-vegana-y-dietas-especiales/
https://www.alerisacademia.com/producto/dieta-vegetariana-vegana-y-dietas-especiales/


CURSO AVANZADO

NUTRICIÓN
PEDIÁTRICA E
INFANTO-JUVENIL

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
22/11/2021 - 17/12/2021               03/12/2021 - 16/01/2022

PROFESORADO

LAIA
ASSO

MARÍA
MANERA

JORGE
LOYOLA

MELISA
GÓMEZ

PAULA
RUIZ

CONCHI
GARCÍA

CONTENIDOS

1.  ALIMENTACIÓN INFATIL: ADAPTACIONES EN
  LA ALIMENTACIÓN VEGETARIANA Y VEGANA
2.  EMBARAZO Y NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA 
3.  ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA, BABY-LED
  WEANING Y PRODUCTOS DIETÉTICOS INFANTILES
  Y FARMACOLÓGICOS
4. 4.  ALIMENTACIÓN EN COLECTIVIDADES Y
  EN RESTAURACIÓN
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-pediatrica-e-infanto-juvenil-2021/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-pediatrica-e-infanto-juvenil-2021/


CURSO AVANZADO

TRATAMIENTO
DIETÉTICO-
NUTRICIONAL
EN TCA Y OBESIDAD

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
10/01/2022 - 03/02/2022            21/01/2022 - 13/02/2022

PROFESORADO

AITOR
SÁNCHEZ

PATRICIA
MEMBIBRE

PAULA
AVELLANEDA

ALEJANDRA
BENITO

CONTENIDOS

1.  APETITO, SACIEDAD, TERMOGÉNESIS, FISIOLOGÍA Y METABOLISMO
2.  TRATAMIENTO DIETÉTICO DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.
  CIRUGÍA BARIÁTRICA Y ABORDAJES INTERDISCIPLINARES
3.  ABORDAJE INTERDISCIPLINAR EN TCA
4.  HERRAMIENTAS EN CONSULTA, TÉCNICAS DE ENTREVISTA Y
  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO 
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/tratamiento-dietetico-nutricional-en-tca-y-obesidad/
https://www.alerisacademia.com/producto/tratamiento-dietetico-nutricional-en-tca-y-obesidad/


CURSO AVANZADO

NUTRICIÓN
CLÍNICA I:
ENDOCRINOLOGÍA

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
07/02/2022 - 03/03/2022            18/02/2022 - 13/03/2022

PROFESORADO

JORGE
LOYOLA

LAIA
PÉREZ

CRISTIAN
MARCO

XUSA
SANZ

CONTENIDOS

1.  DIETA LOW-CARB, CETOGÉNICA, AYUNO INTERMITENTE Y 
  ALTERACIONES DE LA GLUCOSA
2.  FISIOPATOLOGÍA Y MANEJO DE LA DIABETES MELLITUS TIPO  
  1 Y 2. RESISTENCIA A INSULINA
3.  ALTERACIONES FISIOLÓGICAS O DEL CICLO DE VIDA: 
  SÍNDROME DE OVARIO POLIQUÍSTICO, DISMENORREA,
    ACNÉ, DISTRIBUCIÓN DE GRASA
4.  TRABAJO CON ENDOCRINOLOGÍA
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-i-endocrinologia/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-i-endocrinologia/


CURSO AVANZADO

NUTRICIÓN
CLÍNICA II:
TRATAMIENTO
DE PATOLOGÍAS

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
21/03/2022 - 14/04/2022             01/04/2022 - 01/05/2022

PROFESORADO

ROLAND
GARROZ

PAULA
AVELLANEDA

NEUS
PALLARÉS

LUIS
CABAÑAS

CONTENIDOS

1.  NUTRICIÓN ARTIFICIAL Y DIETÉTICA HOSPITALARIA
2.  NUTRICIÓN ONCOLÓGICA
3.  NUTRICIÓN EN PATOLOGÍAS RENALES
4.  PACIENTE AUTOINMUNE
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-ii-tratamiento-de-patologias/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-ii-tratamiento-de-patologias/


CURSO AVANZADO

NUTRICIÓN
CLÍNICA III:
PATOLOGÍAS
DIGESTIVAS

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
25/04/2022 - 19/05/2022            06/05/2022 - 29/05/2022

PROFESORADO

BEATRIZ
CERDÁN

ANGÉLICA
BUGALLO

JESSICA
RUIZ

CONTENIDOS

1.  GLUTEN, INTOLERANCIAS Y ALERGIAS
2.  PATOLOGÍAS DIGESTIVAS I
3.  PATOLOGÍAS DIGESTIVAS II
4.  CIRUGÍAS DIGESTIVAS, ESTREÑIMIENTO
  Y COMPLICACIONES
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-iii-patologias-digestivas/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-clinica-iii-patologias-digestivas/


CURSO AVANZADO

NUTRICIÓN
DEPORTIVA
APLICADA

MODALIDAD PRESENCIAL        MODALIDAD ONLINE
23/05/2022 - 16/06/2022            03/06/2022 - 26/06/2022

PROFESORADO

CARLOS
RUIZ

DANIEL
GIMÉNEZ

JORGE
LOYOLA

LAURA
CHAPARRO

CONTENIDOS

1.  METABOLISMO, FISIOLOGÍA DEPORTIVA, COMPOSICIÓN CORPORAL   
  Y NUTRICIÓN EN LESIONES
2.  NUTRICIÓN EN DISCIPLINAS DE FUERZA, MEJORA DEL RENDIMIENTO
  Y SUPLEMENTACIÓN 
3.  DEPORTES DE RESISTENCIA, MEJORA DEL RENDIMIENTO
  Y SUPLEMENTACIÓN
4.  PREPARACIÓN DE PRUEBAS, COMPETICIONES Y 
    DEPORTES DE EQUIPO
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RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA DE 
CARRERAS SANITARIAS YA SOLICITADO.  POR ANTERIORES EDICIONES, 
SE ESTIMA ACEPTACIÓN DE 20,4 CRÉDITOS

https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-deportiva-aplicada-2021/
https://www.alerisacademia.com/producto/nutricion-deportiva-aplicada-2021/


CATÁLOGO DE CURSOS AVANZADOS DE NUTRICIÓN
CURSO 2021-2022

MÁS INFORMACIÓN E INCRIPCIONES EN
WWW.ALERISACADEMIA.COM

formación@centroaleris.com

https://www.alerisacademia.com
mailto:formacion@centroaleris.com



